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FC Contencion, Control y Arresto suelo

La formacion continuada en técnicas de contencién, control y arresto en el suelo es esencial para garantizar
que los agentes de policia puedan manejar situaciones de alta tension de manera segura, efectiva 'y
respetuosa con los derechos humanos. Aqui se presenta un esquema detallado para un programa de
formacion continuada en estas areas, junto con componentes especificos y objetivos clave.

Objetivos de la Formacion:

1. Mejorar las habilidades técnicas de contencidon y control en el suelo.

2. Asegurar que las técnicas empleadas minimicen el riesgo de lesiones para todas las partes
involucradas.

3. Fomentar el uso de técnicas de desescalamiento y comunicacién para reducir la necesidad de

fuerzafisica.
4. Promover el conocimiento y cumplimiento de los derechos humanos y las leyes pertinentes.



